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Studiet af konversion stér staerkt i psykologien af den simple grund, at det
var det forste enkeltemne, der blev behandlet af den psykologiske videnskab
i slutningen af 1800-tallet. De klassiske, psykologiske veerker fra starten af
1900-tallet behandler naesten alle konversion som et vigtigt psykologisk seer-
omréde. Den serlige psykologiske interesse i konversion bestér iseer i fasci-
nationen af, at en person tilsyneladende kan zndre sig meget kraftigt, nogle
gange pd kort tid. Imidlertid svinder interessen for emnet omkring 1930,
men dukker atter op i fagpsykologien i 1990’erne, hvor der internationalt
sker en fornyet veekst i religionspsykologien.

Man taler om konversion som udforsket under to videnskabelige para-
digmer: Det klassiske og det nye paradigme. Denne opdeling stammer fra
sociologen og religionsforskeren James T. Richardson, der i en navnkundig
artikel i 1985 udréber dette paradigmeskift, som han lancerer som et skift
fra et individualistisk perspektiv omhandlende en passiv konvertit (det klas-
siske) til et socialt perspektiv, omhandlende en aktiv konvertit (det nye)
(Richardson 1985). Han finder, at det nye paradigme, hvor konversion i
hajere grad studeres sociologisk, m& “konkurrere mod det gamle paradigme
om dominansen” i den videnskabelige verden.

Eftertiden har imidlertid vist, at der frem for en faglig prestigekamp
mellem personligheds-psykologer og social-psykologer/sociologer snarere
er tale om interesse i to forskellige former for konversion, nemlig den uven-
tede, pludselige og den mere gradvise religiose forandring. Det nye paradig-
me crstatter pd ingen made det klassiske, men belyser snarere et andet feeno-
men.

Dette kapitel vil 1) gennemgd de to perspektiver hver for sig, 2) se pi
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forsag pd brobygning mellem perspektiverne og 3) gennemgéi de nyeste
udviklinger af det swrlige psykologiske perspektiv pa konversion.

Betoningen af uventet, pludselig konversion
- den klassiske vinkel

I de klassiske beskrivelser af konversion ofres der stor opmarksomhed pi
den type af konversion, der i ren form berettes om i fortallingen om Paulus
omvendelse pé vejen til Damaskus.! Den er kendetegnet ved, at omvendel-
sen sker 1) pludseligt, 2) at den er staerkt emotionelt ladet og i forste omgang
ikke kognitiv, 3) at eksterne kreefter agerer i et — i forhold til konversionen —
passivt menneske, 4) at der bagefter sker en dramatisk forandring af perso-
nen, 5) at omvendelsen sker en enkelt gang og er permanent derefter, og 6)
at den foregdr i ungdomsérene (jf. Hood et al. 1996:273-299).

En del af de beremte kristne mystikere og helgener har berettet om lignen-
de konversioner (Argyle 2000), og der kan findes “kliniske” eksempler i den
psykoanalytiske og psykiatriske litteratur (jf. fx Rorschach 1927 &
Christensen 1963). Sadanne pludselige omvendelser er ikke hyppigt fore-
kommende. Ser man pé talmaessige angivelser, afspejler antallet tilsynela-
dende mest den samfundsmaessige og religiose kontekst, som tallene udgar
fra. For eksempel viste en amerikansk opgerelse over 2174 konversioner i
1929, at antallet af pludselige konversioner var 33% af alle konversioner
(Clarke 1929), mens de i moderne, religiast af-traditionaliserede samfund
synes at vaere blevet meget mere sjeldne. I USA ses disse konversioner mest
i religigse kredse, der stadig anser Paulus” omvendelse som en attrivardig
prototype (Hood et al. 1996:286). I en nesten nutidig opgerelse over sven-
ske (overvejende kristne) studenter kan det beregnes, at kun 10% af dem
der har oplevet en religips forandring, beskriver denne som “en intens og
pludselig personlig oplevelse” (Granqvist & Hagekull 1999). Der kendes
ikke tilsvarende tal for Danmark, og hvordan tallene fordeler sig i normal-
befolkningen, star ogsd hen i det uvisse.

Selv om de er relativt sjeeldne, finder de pludselige konversioner alts3 sta-
dig sted, og det er derfor ikke ren psykologihistorie at se pa og forstd de gamle
psykologiske teoretikere, der havde deres faglige fokus pa dem. Hvad der isar
var interessant for den tidlige psykologi, var det element i konversionen, hvor
noget uventet “skete” med mennesker, tilsyneladende uden de selv helt er
med i, hvad der foregar. I starten af 1900-tallet var psykologien generelt
meget optaget af "opdagelsen” af det ubevidste (Hergenhahn 1997), serligt
forstict 1 den forstand, at det ubevidste kan fungere som en aktiv instans
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uden for viljens kontrol. Psykologien havde her et begreb som kunne forkla-
re psykiske feenomener, man ikke tidligere havde forstdet, bl.a. hypnose, tran-
cer, hallucinationer og altsd konversioner. Freud koncentrerede sig om det
ubevidste i udviklingen af psykiske sygdomme i Europa, mens det i den ame-
rikanske psykologi var konversionsfanomenerne, der blev hovedemnet.

Konversionsforskningens tidligste bidrag omhandlede (nasten) alle
fenomener i datidens amerikanske protestantisme. Man forstod som
hovedregel konversion som en del af en normal udvikling i puberteten, og
man beskrev med stor akkuratesse de unges oplevelser under konversions-
processen. Man kunne, som Stanley Hall i 1882, tilleegge oplevelserne en
overfladisk karakter, opstéet i kampen med den spirende seksualitet, eller
man kunne som Henry Leuba i 1896 tilleegge oplevelserne at vare ”de mest
voldsomme og maske mest fordelagtige oplevelser i livet”(Wulff 2002). En
grundleggende teori om konversion opstod i 1899 hos Edwin Starbuck
(Starbuck 1911 (1899)), der ud fra omfattende undersagelser af et enormt
sporgeskema-materiale fandt, at konversion blev forudgdet af en “overbe-
visningsperiode”, praget af folelser som tvivl, rastleshed, angst, depression,
hjelpelpshed, misstemning og skyld. Disse folelser var atheengige af tempe-
rament og ken, men de ulykkelige folelser forte i alle tilfeelde trangen til et
nyt liv” med sig, en straben efter en “ny begyndelse”. Nér Ipsningen pa disse
“uleselige” folelser sd uventet viste sig i konversionsprocessen, kunne det
sammenlignes med en aha-oplevelse; det helt indlysende indfald til lasning
af et problem, man havde tumlet med leenge. De unge oplevede en overgang
fra en egocentrisk, snaver (puberter) verden og til en bredere social verden
faelles med andre, en verden med moralsk orden og med pligter og roller.
Den ”ny verden” havde med konversionen fiet kvaliteter som frihed, har-
moni, spiritualitet og fornyet mening.

Starbuck spurgte direkte, om de unge oplevede, at bevidste elementer af
konversionen oversteg de ubevidste elementer. Af svarene fremgik, at man-
dene fandt konversionen ligeligt fordelt mellem bevidste og ubevidste ele-
menter, mens kvinderne i hojere grad mente, at de bevidste betyder mindre
end de ubevidste elementer (Starbuck 1911:104).2

Starbuck beskriver to typer af konversion, der begge kommer uventet
og med en form for ulykkelighed som forlgber. Den ene ses som en del af en
normal religies og personlighedsmeessig veekst i puberteten, mens den
anden har centrum i folelsen af synd, ”som hos en alkoholiker”, og den kan
medfore en steerk "brydning af de onde vaner og unormale lyster og begier-
lighed ved at dreje livskraefterne langs nye kanaler.” (Starbuck 1911:158

forfatterens overswettelse).



Den meget kendte psykolog William James byggede videre pa disse tan-
ker, og han har bedre end nogen anden beskrevet den klassiske omvendelse
psykologisk. Hans begrebslige univers har stadig vegt, og hans sprogblom-
ster kan altid tile gentagelse, derfor folger her en lidt naermere uddybning.

James skriver om konversion i Varieties of Religious Experience fra 1902
(James 1988:1-479), og han bibeholder opdelingen i de to typer af konver-
sion fra Starbuck, men navngiver dem “viljestypen” og ”selvovergivelsesty-
pen”. James er imidlertid nasten udelukkende interesseret i den mest plud-
selige form, selvovergivelsestypen, som han mener kendetegnes ved, at kon-
vertitten evner at give slip pa gamle forestillinger og at lade sig gribe — altsd
indfange — af det, der s3 sker.

Konversionen beskrives hos James som et skift fra kolde til varme eller
fra dode til levende bevidsthedsfelter hos individet. Tros-forestillinger, der
hidtil har vaeret perifere, begynder at indtage en central plads hos personen,
indtil de bliver ”det sedvanlige centrum for hans personlige energi (James
1988:125).”

Religiositet og trosforestillinger er for James en del af menneskets natur.
Religipsiteten er for mennesket, hvad “musikken er for en musiker” og
”sporten for en sportsmand.” Forleber den religiose udfoldelse og konver-
sion ikke som ventet, kalder det derfor pa James” bekymring: "Der er folk,
der er ufelsomme i religios retning, mangelfuldt udrustede pd dette folelses-
omride ... en andeligt gold natur kan ikke rumme den entusiasme og fred,
der kendes af dem, som af temperament er egnede for tro (James
1988:131).” Heldigvis er der i nogle tilfelde blot tale om en “midlertidig
hemning” af troslivet, for "endog sent i livet kan der indtrzffe et tobrud, en
befrielse, en sld kan blive sliet fra selv det goldeste bryst, sa det harde hjerte
bliver bladt og bryder ud i religios folelse (James 1988:131-132).”

Det er helt centralt for James, at en sddan oplevelse sker ubevidst, for-
stiet p4 den made, at den kommer af sig selv, nar individet som nevnt evner
at give slip, at overgive sig. Oplevelsen kommer, “nér det nye centrum for
den personlige energi er blevet modnet s& leenge i underbevidstheden, at det
er rede til at springe i blomst, s& gelder det for os om at holde fingrene vak
— det m3 ske ved egen hjelp (James 1988:135).” At kunne give slip pd de
vante forestillinger er helt centralt, for nir mennesket spekulerer over sin
plads i universet, “sker i underbevidstheden en modning af den ene sinds-
bevagelse og en udmattelse af den anden (James 1988:139)” og man ved
ikke selv, hvad det er, der modnes, man kan heller ikke forklare det med ord,
men miske med allegorier, som fx at vdgne fra en dyb sgvn eller som “en
blindfedt, der pludselig far sine @jne dbnet for dagens lys (James 1988:146).”
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Er man ramtaf “vrede, bekymringer, frypt, tortviviclse og andie bekla
gelige sindsbevaegelser” er der ifolge James to mulige veje ud af det. Den ene
bestdr i blot at afvente, at en modsatrettet sindsstemning rammer ¢n med
tilpas stor styrke, mens den anden bestér i, at man kaemper imod. Gor man
det, kan der til tider ske det, at man “bliver s udmattet af kam pen, at det er
nedvendigt at holde inde — s& falder man sammen, giver op.” En sidan sje
lelig udmattelse udger ”ikke sjeldent en del af omvendelseskrisen. S& lenge
den syge sjels selvoptagne bekymring holder doren lukket, kan sjelens eks-
pansive trosforvisning ikke komme ind. Men hvis dervogteren bare si
meget som et ojeblik falder i afmagt, kan den udnytte lejligheden til at tage
sjzlen i besiddelse og kan da muligvis holde stillingen (James 1988:137).

Det drejer sig alt ssammen om en naturlig, psykologisk udviklingsproces
pé det religiose omrade, og James laegger stor afstand til nogen form for teo-
logisk tolkning af konversionen. Dog antydes det et enkelt sted, at ”hvis der
findes hojere dndelige kreefter, som er i stand til at berore os direkte, si kunne
den psykologiske betingelse herfor vare, at vi havde en underbevidst
region”, hvor deren i “det vigne livs larm var helt tillukket, men som i det
drommende underbevidste fik lov at sti ps klem eller helt dben (James
1988:159).”

Formalet med béde religigsitet og konversion er for James trangen til at
opleve lykke. Folk befinder sig i den religion, der giver dem storst lykke, siger
han lige ud, og han beskriver lidt tovende de karakteristiske traek, han mener
kendetegner den nyomvendtes helt sarlige lykkefolelse. I sin intensitet bor
den snarere kaldes en "tilstand af forvisning” og ikke en "tros-tilstand”, skri-
ver han (James 1988:163). Det forste kendetegn er, at ”al bekymring svinder
for folelsen af, at alt endegyldigt star godt til med én selv’, og der opstar en
"villighed til at veere til.” Det andet er “folelsen af at opfatte hidtil ukendte
sandheder”, og det tredje kendetegn ved forvisningen er den “objektive for-
andring’, der opleves at ske med verden, hvor “en ny tingenes tilstand for-
skonner hver eneste dag” — hvilket James opfatter som det diametralt mod-
satte af den tingenes tilstand, som melankolikeren oplever, nemlig verden
som fremmedartet og uvirkelig.

Det betyder ikke noget for James, at omvendelserne ofte er kortvarige.
Han mener, at det sjeldent er selve den religigse orientering, der er ustadig,
men derimod kun den religigse entusiasme. Det er jo ogsa velkendst, at "keer-
lighed ikke er uigenkaldelig; men uanset dens bestandighed lofter den os op
og dbner nye ideale vidder, s& leenge den varer (James 1988:170)”, skriver
han.

P4 grund af de mange litteraere og filosofiske kvaliteter stod og stir
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James” telpponspsykologiske arbejde stadig steerkt, men hans betoning, at
den pludselige konversion som et normalt menneskeligt fenomen fik hur-
tigt psykolog-videnskabelig modstand. Sdledes argumenterer arvtageren
James Pratt i 1920 for, at langt det hyppigste omvendelsesfaenomen er, hvad
der sker i fredsommelighed som vakstproces i puberteten (Pratt 1921).
Konversionen anses ogsa af Pratt for til dels at veere ubevidst, s&dan som de
fleste ndringer i holdninger og attituder er det. Pratt anklager som den for-
ste teorierne om pludselig omvendelse for at vaere skrevet alt for teet ind i
kristen teologi: 1 “krisen” for omvendelsen finder han i sit materiale, at
»syndsbevidsthed” forekommer temmelig sjeldent, og han finder James’
lzere om en opgivelse” direkte farlig. Han afviser ikke ideen om, at konver-
sion kan forekomme pa baggrund af en personlig krise, men han fremha-
ver, at dette kun galder for ’den rent emotionelle type”, som han mener er
den “moralske type” underlegen. Hans eget arbejde bestdr i gennemgangen
af seks beromte omvendelser, hvoraf to er hos hinduer (Ramakrisna og
Devendranah Tagore), og for disse er der slet ingen teologisk eller pludselig
»syndsbevidsthed” pa feerde. Deres omvendelser var derimod resultatet af
mange &rs mojsommelig sogen efter religios fylde, skriver han.

Da Elliot Clarke i 1929 offentliggjorde den fornavnte imponerende
store kvantitative undersogelse af 2174 konversioner (Clarke 1929), blev ca.
en tredjedel kategoriseret som verende pludselige, og hele 27% af disse var
af typen “emotionel-stimulus-omvendelse” — en kategori, der daekker over,
hvad der typisk forekommer ved intense vaekkelsesmoder eller i andre
steerkt emotionelt ladede situationer. Kun 6% af de omvendte beskrev en
»afggrende-personlig-krise-omvendelse”, der kunne siges at folge Starbucks
og James’ teorier. Clarke mente at kunne se, at disse personlig-krise-konver-
sioner var specielt associeret med folelserne frygt og angst.

Hermed sluttede den klassiske psykologis optagethed af konversion
som et seerligt studeret fznomen. Fra ca. 1930 og 50 ar frem foregar der ikke
meget i religionspsykologien som selvsteendig disciplin, og det der foregdr,
har ikke lengere konversion som centralt tema. De religionspsykologiske
teorier udvikledes i stedet som en del af de store personlighedsteorier, der
nu helt dominerede psykologien: Freud, Jung, Erikson mv. (jf. fx Geels
2001). Mens Erikson og iszr Jung stod for det synspunkt, at religiasiteten
var et integreret element i den modne person, fulgte de ortodokse freudia-
nere med Freud i antagelsen af, at religion var et udslag af den pdipale kon-
flikt, og at den modne personlighed (og det modne samfund) ville vaere
kendetegnet af, at det var vokset fri af sidanne infantile bindinger og altsd
ville vaere uden religion.

Dansk konversionsforskning
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Psykoanalysens teoretiske sprogbrug har altid haft en fornermende
klang,* og kombineret med den serlige analytiske attitude hvor enhver psy-
koanalytisk undersagelse af et feenomen endte med en diagnose, gjorde psy-
koanalysen sit til, at et ellers venligt interesseret forhold mellem teologi og
psykologi opherte, og et nyt forhold, praeget af fagenes gensidige udelukkel-
se af hinanden, begyndte. Fra teologisk side var den dengang blomstrende
“dialektiske teologi” nemlig ndet til fuldsteendig samme konklusion:
Psykologi og teologi havde intet med hinanden at gore (jf. fx Arendt 1983).

Den Freud-tro psykoanalyses syn pa konversion kan anskueliggores ved
psykoanalytikeren Carl Christensens artikel Religious Conversion
(Christensen 1962). Artiklen starter med at fastsl3, at religios konversion er
“defineret som en akut hallucinatorisk episode, der finder sted i en ramme
af religios tro, og som er kendetegnet ved dens subjektive intensitet, tilsyne-
ladende pludselighed i tilsynekomst, korte varighed, auditive og nogle gange
visuelle hallucinationer og en observerbar @ndring i den efterfolgende
adferd”® Dernaest gennemgir artiklen i detaljer tre cases, som dr.
Christensen har behandlet. Alle tre er kendetegnet ved “en ubevidst konflikt
med forvrenget identifikation, saenket selvopfattelse og psykoseksuel pato-
logi”. Det drejer sig om mand i senpuberteten, som alle tre havde haft fun-
damentalistisk-religigse opvakstbetingelser. Den farste unge mand p4 25 ér
(og med en IK pd 137 - man var grundig dengang(!)) sov gennem sin barn-
dom i samme seng som sin mor, helt op til han var feerdig pé college, og han
indremmer i analysen skamfuldt en raekke seksuelle fantasier. Omkring 17-
drsalderen meder han imidlertid en ung pige, som han er meget betaget af,
men han herer pd samme tid en steerk praediken om sex og synd. Han bli-
ver forvirret, meget ulykkelig, foler sig ekstremt skyldig og deprimeret, giver
helt op og begynder at grade. Sa er der en stemme, der siger til ham: ”"Vend
dig fra dig selv til mig”, og han oplever, at tingene omkring ham har en hvid
glorie. Efter dette ved han for forste gang i lang tid, hvad han skal ggre, og
han feler fred.

Den anden case indeholder samme elementer: En ung mand er plaget
af "uanstendige tanker” og is@r ved tanken om, at han méske en dag kom
mer til at sige dem hgjt under en gudstjeneste. En serlig dag, hvor han netop
har medt en ung pige, er han fuld af forvirring og depressive tanker om,
hvad kristen keerlighed er og ikke er. Sa hgrer han en stemme sige forlasen
de ord og ved, hvad han skal gere derefter.

Den tredje person, Frank, er 23 &r og under behandling for muliy
homoseksualitet.® Han oplever under en kirke-relateret rundrejse, at en lidt
@ldre kvinde er glad for ham og forfarer ham flere gange. Det tinder han
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meget forvirrende, og han er deprimeret over, at han finder hende tiltreek-
kende, samtidig med at han ved, at det er forkert, hvad der foregdr. Hun
begynder at presse ham for @gteskab og siger, at hvis han ikke frier til hende,
vil hun offentliggere deres seksuelle relation, og Frank drager ud i ensom-
hed, fuld af skam og folelser af syndighed. Da han teenker pa at drukne sig i
floden, lyder der en stemme som siger: “Frank, hvorfor har du svigtet mig?”
— og Frank ved derefter, hvad han skal gere. Han kommer aldrig senere sam-
men med en kvinde, noteres der i journalen.

Christensen har ud fra disse tre cases steerke meninger om, hvad der er
pa feerde: Jo steerkere konversionsoplevelsen er, jo mere patologisk er den, og
ndr Frank oplever sin herehallucination (”Frank, hvorfor har du svigtet
mig?”) er det "en projektion af hans folelser over for faderen, som er dod”.
Han mener, at han med de tre cases har vist, at konversion er komponeret
af folgende elementer:

. En ubevidst konflikt

. En bevidst konflikt, der relaterer til den ubevidste konflikt

. En akut, intensiv reaktion

. Tilbagetrekning fra andre mennesker og falelser af uvirkelighed
. Underkastelse

. Folelsen af pludselig forstaelse

AU e W N -

Siden konversionen imidlertid ikke forer til en bearbejdning af den ubevid-
ste konflikt, men efterlader den, som den var, mener dr. Christensen, at kon-
vertitten efterfolgende i bedste fald fungerer pa det hidtidige niveau, men
hyppigere pa et lavere niveau. Den religiose indstilling medvirker tilmed til,
at den ubevidste konflikt ogsd i fremtiden er fortreengt. Der konkluderes
diagnostisk, at konversion er en underafdeling af den psykiatriske diagnose
akut forvirringstilstand”

Efter artikler med sddanne holdninger og analyser var den psykologiske
konversionsforskning helt stille i forholdsvis lang tid. Kleften mellem selve
fenomenet og den psykologiske undersagelse af det var tilsyneladende ble-
vet sa stor, at man ikke leengere kunne rébe over den.

Betoning af aktiv konversion — den nye vinkel

Ungdomsopreret fra slutningen af 1960’erne og op gennem 1970 erne var
¢t opgor med herskende normer af enhver slags. P4 religionsomrédet forte
det til to, egentligt modstridende tendenser: En forpget kritik af religion i
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det hele taget (religionskritikken), men samtidig ogsd en stor opblomstring
af religiose “nye bevagelser”, for en del ansporet af udbredt brug af stoffer,
iseer hallucinogener som LSD.

Som en del af religionskritikken fraskrev sociologen James Beckford sig
i 1978 hele den hidtidige konversionsforskning, idet han mente at kunne
pavise, at konversioner altid var iscenesat af et allerede eksisterende “kon-
versionsnarrativ’, der for konvertitten neje angav, hvilke menstre oplevelsen
kunne forme sig efter, og hvilket sprog og vendinger, den skulle beskrives i
Beckford 1978). Hans undersogelser stammede isar fra konversionsberet-
ninger hos Jehovas Vidner i England. Hans konklusion var, at konvertitter-
nes egne beretninger om konversion ikke kunne tages som videnskabeligt
gyldige, men at der alene var tale om socialt konstruerede faenomener.
Dette tidstypiske synspunkt métte, i lyset af tidens anden store tendens med
den store vackst af nyreligiose bevaegelser, imodegds. Det blev det ogsa:
sociologerne Lofland og Skonovd foreslar i 1981, at konversion ikke ma for-
stds alene som en social konstruktion, men mé ses pé tre niveauer:

1. Selve konversionsoplevelsen, som den opleves og forstés af
konvertitten ("farste sociale realitet”),

2. den kontekst, det narrativ, konversionen indgér i
("anden sociale realitet”)

3. den kontekst, forskerne indskriver de to farste niveauer pa
("tredje sociale realitet”) (Lofland & Skonovd 1981).

De kan ikke forene den "socialt konstruerede konversion” med de mange
variationer og motiver for religips forandring, de er stadt pd. De betoner i
stedet serligt, at religiose forandringer kan vere aktivt sogte og langsomme,
som det ofte forekommer hos konvertitter, der har sggt og fundet religiost
stasted i de nye religiose bevagelser. Lofland og Skonovd opstiller i stedet en
matrix med forskelligartede “motifs” — dvs. grundtemaer, der kan gé forud
for en konversion. Temaerne kan vare intellektuelle, mystiske, eksperimen-
telle, folelsesmaessige, en vackkelse eller tvang. Disse temaer bliver hver isar
beskrevet i kategorierne: Grad af socialt pres, varighed, folelsesmeessig
intensitet, folelsesmaessigt indhold og begivenhedsrzkken mellem tro og
deltagelse i religiost feellesskab, som det ses i boks 1 (se neste side).



KONVERSION PSYKOLOGISK SET

Intellektuel | Mystik Eksperimental | Emotionel | Vakkelse | Tvang

Grad af lav eller ingen eller |lav medium hej hej
socialt pres |ingen lille
Varighed Medium Kort lang lang kort lang
Emotionel | Medium Hoj lav medium hej hej
intensitet
Emotionelt |illumination | respekt nysgerrighed hengivenhed | keerlighed | frygt (og
indhold frygt bekreftelse (og frygt) | keerlighed)
keerlighed
frygt
Rakkefolge |tro farst tro forst | deltagelse deltagelse | deltagelse | deltagelse
af tro - forst forst farst forst
deltagelse

Boks 1. Lofland og Skonovds konversions- motifs (jf. Lofland & Skonovd 1981
samt Wimberley, Hood, Lipsey, Clelland & Hay 1975).

Studiet af de nye religiose bevagelser var i denne tid det forskningsfelt, hvor
langt den sterste aktivitet samlede sig. Konvertitterne i disse bevagelser
havde en selvforstielse, hvor de beskrev sig selv som aktivt segende, ofte
gennem lang tid, og de lignede derved ikke de uventede og pludselige
omvendelser, der var fokus pd i den klassiske litteratur. Der skulle en ny for-
stdelse til, og sociologen J. Richardson forsegte (som naevnt indledningsvist)
i 1985 at gore helt op med det "gamle konversionsparadigme” ved at erklee-
re paradigme-krig i Kuhnsk forstand: ”... Kuhns basale indsigt er, at viden-
skab er en politisk proces, og at videnskabsmaend pd en méde er politikere,
der lobbyer og kamper for anerkendelsen af deres synspunkter”
(Richardson 1985:166).

Richardson kunne i sit eget arbejde blandt iseer nyreligigse bevagelser
kun finde personer, der definerede sig selv som “segende,” inden de meldte
sig til bevaegelserne. De forlod ofte bevagelserne igen efter et stykke tid, og
han fandt studiet af ”de-konversionen” (frafald) lige si interessant som kon-
versionen. Richardson kritiserer den brede, pluralistiske tilgang, som
Lofland og Skonovd repreasenterer for at underprioritere, i hvor hej grad
konversionsoplevelserne farves af forskernes narrativ. Han mener pa dette
tidspunkt, at forskernes kategoriseringer i sig selv skaber den virkelighed, de
forsker i.

Ydermere kritiseres den “gamle” forskning for latent at indeholde et
mekanistisk menneskesyn, som den nye forskning skal befries for. Specielt
finder han de psykoanalytiske analyser som fx Christensens provokerende.
Desuden finder han i realiteten at alle teorier, der forudsatter en konver-
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stonskrise, der "tvinger” folk ud i en konversion for at kompensere for deres
egne problemer for ogsd at vaere mekanistiske i menneskesynet. Faktisk tinder
han, at al teori, der har til hensigt at forudsige, hvornér en konversion kan
finde sted, ipso facto er mekanistisk.

Hovedforskellen pa det gamle og det nye paradigme er for Richardson,
om konvertitten forstds som “passiv” eller "aktiv.” Dette dackker over, at kon-
version i det nye paradigme er kendetegnet ved:

1) konversion foregér gradvist

2) det er en rationel snarere end en folelsesmeessig proces

3) konvertitten er en aktiv, spgende agent

4) det drejer sig om selv-realisering (i humanistisk psykologisk
forstand)

5) @ndring af trosindhold kommer efter @ndringen af tros-adfaerd

6) konversionen er ikke permanent, men kan forekomme flere gange

7) den forekommer typisk i tidlig voksenalder

8) der er ingen prototypisk konversionsoplevelse

Det “nye” paradigme virkede samlende for en meget stor og meget beskri-
vende, religionssociologisk forskningsaktivitet, der oftest baserede sig pa
deltager-observation som metode, men denne forskning ligger uden for
dette kapitels sigte. Der er til gengeeld rigelig psykologisk teenkning og forsk-
ning i den strid mellem “pro-kult-” og ”anti-kult”-grupperinger, der opstod
1 1980%erne og 1990’erne. Spergsmdlet om hvad der var det psykologiske
“resultat” af en konversion, blev her centralt. Bdde negative og positive kon-
sekvenser af konversion havde tidligere veret foresldet og eftervist.(jf. fx
Wulf 2002). P4 den negative side kunne konversion associeres med konflikt,
krise, folelser af utilstreekkelighed, psykopatologi med videre, mens de posi-
tive associationer handlede om personlig kontrol, befrielse for stress, gen-
vunden mening mv. Et kernepunkt i diskussionen om de nye religioner blev
sporgsmélet om, hvorvidt det var skadeligt eller gavnligt for mennesker at
vare medlemmer. Richardson selv engagerer sig i sagerne, og han arbejder i
disse spgrgsmadl og siden hen med rent personligheds-psykologiske metoder
og -beskrivelser - noget i modstrid med det konsekvent sociale paradigme,
han selv ellers har proklameret. I en oversigtsartikel fra 1995 resumerer han
en lang rekke personlighedspsykologiske fund, som associerer konversion
med positivt udbytte for konvertitterne (Richardson 1995). Medlemmer af
Jesusbevaegelsen ”Shiloh” havde som gruppe vist sig at vare personligheds-
afvigende med sterke dependente treek, men selve medlemskabet af grup-
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pen viste sig at wndre medlemmernes personlighed og adtwerd til det bedre
- set over tid. I bevaegelsen Ananda Marga viste en undersagelse med det
alment anerkendte MMPI-personlighedsmal, at gruppen havde enten nor-
malt eller bedre mentalt helbred end normalbefolkningen (Hood, Spilka,
Hunsberger & Gorsuch 1996:273-299). Bevagelsen Divine Light Mission
reprasenterede basalt en gruppe mennesker med rigtig mange spredte psy-
kologiske problemer, heriblandt hgj angst og personlighedsmaessig ustabili-
tet, men igen var det kendetegnende, at hvis personerne blev i gruppen i
leengere tid, aftog de psykiske symptomer. Beveagelserne matte beskrives
som terapeutiske og hjelpsomme, og man fandt generelt, at individualistisk
og konkurrencepraget adfeerd mindskedes.

Serlig opmeerksomhed ofredes pd Rajnesh-bevagelsen i USA, iser blev
de dedikerede, der levede sammen i en spirituel, kollektiv samlivsform i
Oregon, velundersogt. I denne gruppe fandt man, at de generelt var bedre
uddannet (25% var akademikere), og de tjente flere penge end normalt, de
var mere politisk venstredrejede, mere kreative, havde storre life satisfaction,
oplevede mindre stress, oplevede hejere social support og havde mindre
depression. Bevagelsen blev i 1987 udsat for en pinagtig kriminalsag med
landsforvisning af lederen, men selv efter en kriseperiode med omstilling og
storre sociale og personlige omveltninger for tilhangerne, fortsatte de
samme positive kendetegn med at eksistere blot i lidt mindre mélestok.

I Hara Krisna-beveegelsen fandtes en raekke felles baggrundsfaktorer:
Medlemmerne manglede positive autoritetsfigurer, afviste foreldreautori-
tet, havde oplevet brud i deres opvakstfamilie, og personlighedsmaessigt
fandtes de unormalt tvangspregede (iseer mandene) - dog ikke péd et
niveau, der var sygeligt i psykiatrisk forstand. Men igen: I den tid, de var
med i beveegelsen, bedredes deres mentale helbred betydeligt, og det menta-
le helbred i hele gruppen kunne beskrives som normalt eller bedre.
Tilhzengerne kunne beskrives som “sensitive personer’, der var med i bevee-
gelsen, sd leenge det gav dem noget, og som faldt fra, nir der ikke lzngere
var noget personligt udbytte. Richardson konkluderer overordnet, at kon-
version til de smé sekter har en ligesd positiv indvirkning pa det mentale
helbred som de mere traditionelle religioner, og dem var der udbredt enig-
hed om havde en positiv betydning for det mentale helbred.

Brobygningsforseg mellem det klassiske og det nye paradigme

Religionspsykologien finder i lobet af 1990’erne atter sine egne ben, og
omkring emnet konversion forsager den aktivt at lege sérene efter "paradig-
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me-krigen”. Hood et al fremhaever i 1996 i et oversigtskapitel over religions-
psykologisk empiri, at selve konversionsbegrebet mé ses historisk, og at det
i det mindste ma adskilles fra apostase (frafald fra religion), de-konversion
(den konverterede forlader trosfwllesskabet), intensifikation (opvakstreli-
gionen far pludselig og ny betydning) switching (skift i religiost fellesskab
uden personlighedsendring) og cycling (jevnlig, udramatisk tilbagevenden
og frafald omkring religiost fallesskab) (Hood, Spilka, Hunsberger &
Gorsuch 1996:273-299). Dernst beklager Hood et al hgjlydt den dikotomi-
sering af konversionsforskningen, paradigmekrigen har fert med sig. Man
behgver "ikke at anse konversion som et enten-eller, baseret pa dikotomier
som pludselig-gradvis eller passiv-aktiv.” - "Og igen, den sociologiske og den
socialpsykologiske litteratur har betonet ligeartede anliggender, selv om
skriverierne uheldigvis ofte ikke er krydsrefererede.” (Hood, Spilka,
Hunsberger & Gorsuch 1996:284) De finder desuden som det mest sliende
faktum ved de nye bevegelser, at de i meget hgj grad har bestaet af tidlige-
re stof-brugere.

Den psykologiske konversionsforskning far i 1997 atter ny kraft i form
af Kenneth Pargaments vellykkede teoretiske begrebsliggerelse af “religias
coping” — en betegnelse der fra starten ansldr den personlige, pragmatiske
nyttevaerdi som vasentligste variabel (Pargament 1997). 1 1998 beklager
ogsé Pargament og hans kollega Zinnbauer paradigmekrigen, og de foreslar
den bilagt ved, at man skelner mellem tre forskelligartede substanser i kon-
versionen:

1) Universel konversion, hvor det hellige, man omvendes mod, kan vzre
fx menneskeheden, naturen eller en udvalgt sag, og hvor man vendes
mod storre socialt feetlesskab og lyst til at hjzlpe andre.

2) Religips gruppe-konversion, hvor det hellige bestr i en religios
gruppe eller en autoritativ religigs person.

3) Spirituel konversion, hvor det hellige er en spirituel kraft, som konver
titten foler sig i saerlig kontakt med (Zinnbauer & Pargament 1998).

Kraften behaver ikke, men kan vare identificeret som Gud, Kristus, Allah,
Buddha etc.

Det er den sidste, den spirituelle konversion, Pargament og Zinnbauer
interesserer sig for. I deres teoretiske forarbejde til en empirisk undersegel-
se udarbejder de folgende karakteristika, der skal adskille den spirituelle
konversion fra den almindelige, gradvise religiose udvikling:



