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Tænk over hvert emne omhyggeligt. Passer den beskrevne holdning eller adfærd på mig? 

 

1. Jeg kan lide at læse om min religion   JA Ikke sikker NEJ 

2. Jeg går i kirke fordi det hjælper mig til at få venner 

3. Det er lige meget hvad jeg tror på, så længe jeg er god.  

4. Nogle gange må jeg ignorere mine religiøse holdninger p.gr.a.  hvad andre vil tænke om 

mig 

5. Det er vigtigt for mig at bruge tid til personlige tanker og bøn 

6. Jeg ville foretrække at gå i kirke mere en en gang om ugen 

7. Jeg har ofte en stærk fornemmelse af Guds nærvær 

8. Jeg beder oftest for at opnå lettelse og beskyttelse 

9. Jeg prøver at leve mit liv i overensstemmelse med min religiøse holdning 

10. Religionen tilbyder mig mest er trøst i perioder med modgang og sorg 

11. Min religion er vigtig, fordi den besvarer mange spørgsmål om meningen med livet 

12. Jeg ville hellere være med i en Bibelstudiegruppe end i en social kirkegruppe 

13. Bøn er for fred og lykke 

14. Selvom jeg er religiøs lader jeg det ikke påvirke mit daglige liv. 

15. Jeg går mest i kirke for at bruge tid sammen med mine venner 

16. Hele min indstilling til livet er baseret på religion 

17. Jeg går i kirke mest fordi jeg holder af at se mennesker jeg kender der 



18. Jeg beder fordi jeg er blevet lært at bede 

19. Bøn jeg siger alene er ligeså vigtige som dem jeg siger i kirken 

20. Selv om jeg tror på min religion er mange andre ting i mit liv mere vigtige 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


